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Fes un pas més i lidera aquest estiu amb COCAT! A l'Escola de Camp
Leaders aprendràs a gestionar equips internacionals i resoldre
conflictes a l'estranger. És la teva oportunitat per créixer i marcar la
diferència!

Forma't com a líder amb COCAT

30 de maig De 10:00h a 17:00h 

 INSCRIPCIONS OBERTES FINS EL 30 D'ABRIL

Alberg Centre Esplai (El Prat de
Llobregat)

No et quedis sense la teva plaça: apunta’t a

l’Escola de Camp Leaders i prepara’t per a l’estiu

de la teva vida!



Joves adults acceptats en
camps a l’estranger

Xifres de COCAT

Joves menors acceptats en
camps a l’estranger

Joves acceptats en projectes
subvencionats

107 Joves acceptats en camps a
Catalunya

ABR
IL

202
6

69

154

88

I encara queden places

per a adults!



Com que esteu subscrits al

nostre butlletí

Estigueu ben atents a les nostres

xarxes per no perdre-us res!

Per commemorar aquests 30 anys, hem preparat una línia de comunicació

Aquest any celebrem el 30è aniversari del programa

ESC i ho volem compartir amb vosaltres d’una manera

molt especial !!! <3

sou els primers a saber-ho!

 plena de continguts únics i sorprenents!!

Segueix-nos a @cocat_catalunya



SANT JORDI
23 D’ABRIL

Cada 23 d'abril, Catalunya viu un dels seus dies

més especials. No cal que sigui festiu perquè

centenars de milers de persones surtin al carrer a

celebrar la Diada de Sant Jordi, una festa que

barreja amor, cultura i identitat catalana.

Cada Sant Jordi té la seva imatge i la seva veu.

El cartell de Barcelona d'aquest 2026

proposa una revisió contemporània del mite a

través de la mirada icònica i urbana de l'artista

TVBoy, que versiona la llegenda de Sant Jordi

per situar l'empatia i l'amor al centre de les

nostres vides. Com a novetat, l'Ajuntament de

Barcelona va oferir una jornada de portes

obertes en què TVBoy va executar el grafiti del

cartell en directe a la cantonada de la Ronda de

Sant Pere amb el Passeig de Gràcia.

La llegenda que dona nom a aquesta festivitat explica com el

cavaller Sant Jordi va vèncer un drac per salvar una princesa, i de

la sang del drac va brollar una rosa vermella. Aquella imatge

simbòlica és l'origen de la tradició de regalar flors. 

La vinculació amb els llibres va arribar una mica més tard: a

principis del segle XX, concretament el 1926, es va instaurar el Dia del

Llibre a Espanya coincidint amb la data de la mort de dos grans

escriptors universals: Miguel de Cervantes i William Shakespeare.



El drac de veritat: el fruit dels plataners

Si la llegenda explica que Sant Jordi va vèncer

el drac, enguany la Diada va tenir el seu propi

drac particular: els plataners del centre de

Barcelona. A mesura que avançava el matí i la

brisa primaverenca es convertia en vent, el

pol·len dels plataners es va escampar per tot el

centre, obligant a canviar el petó per un

"espera, que tens poŀlen als cabells; un

moment, que te'l trec" com a gest romàntic de

la jornada.

Una festa que ens defineix:

Sant Jordi representa diversos valors alhora: és una celebració de la

literatura i de la cultura catalana, una expressió d'amor i identitat, i un

espai de convivència on els carrers s'omplen de parades, música i

activitats. 

Encara que no és dia festiu, la participació és massiva i transversal, des

dels més petits fins als més grans, que fa dècades que renoven el ritual

any rere any.

Recomanació: Escoltar Amagada Primavera de Txarango

(per seguir recordant aquest dia tant bonic)
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Subscriu-te al BUTLLETÍ

CONTACTA’NS

El voluntariat internacional és un viatge de transformació personal i col·lectiva i és una oportunitat única per sembrar canvis globals. 
A través de COCAT, construïm ponts de solidaritat i compromís  entre cultures, fent créixer un món més just i més inclusiu per a tots.

Subscriu-te al canal de WHATSAPP

cocat.org 

cocat@cocat.org 

93 425 40 64 

C/Calàbria 120, baixos.
08015, Barcelona

@cocat_catalunya 

@cocatcatalunya 

@cocat_catalunya

@cocat_catalunya

+ 10.000 voluntaris ja han confiat en
COCAT i han fet un voluntariat

internacional

https://a8b11505.sibforms.com/serve/MUIEAP0ytBfuv6an9v7zp0QtqkhuDTrcuvjHE6Vi3t7fNitiOK1mLCHduii33g9y1qOSpu3UbpmBmh5QtBHO8IxaPAdXqkEtENsGgMOxlZOm04OFSq3SG-19zi3qQriyEz290ZVUT6FvLFOLtf9FxphUVWVQun2eJzplU51uslIXOWN382tVrwPM1bE9ylH2wK1wnWphLvlQXC0q
http://www.cocat.org/
https://www.instagram.com/cocat_catalunya/
https://www.facebook.com/cocatcatalunya/?ref=br_rs
https://www.youtube.com/channel/UC-7cFRRX5_D9pvJZsV86UaA
https://a8b11505.sibforms.com/serve/MUIEAP0ytBfuv6an9v7zp0QtqkhuDTrcuvjHE6Vi3t7fNitiOK1mLCHduii33g9y1qOSpu3UbpmBmh5QtBHO8IxaPAdXqkEtENsGgMOxlZOm04OFSq3SG-19zi3qQriyEz290ZVUT6FvLFOLtf9FxphUVWVQun2eJzplU51uslIXOWN382tVrwPM1bE9ylH2wK1wnWphLvlQXC0q
https://www.whatsapp.com/channel/0029Vb5PvOFAInPfHOnese2S
https://www.instagram.com/cocat_catalunya/
https://www.instagram.com/cocat_catalunya/
https://www.facebook.com/cocatcatalunya/?ref=br_rs
https://www.facebook.com/cocatcatalunya/?ref=br_rs
https://www.tiktok.com/@cocat_catalunya
http://youtube.com/channel/UC-7cFRRX5_D9pvJZsV86UaA?reload=9&cbrd=1
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