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PRESENTACIÓ DE L’EQUIP 2026

Ja han arribat les ESC a COCAT!! 

Aquest 2026 ja han arribat les noves voluntàries del European Solidarity Corps

que estaran amb el nostre equip al llarg de l’any! 💚

Aquí us deixem les seves presentacions!✨🌍

Sasha Iris Ana



5 de març: publicació i obertura
inscripcions workcamps d’estiu 2026

Per projectes de llarga durada i camps
d’hivern/primavera o al sud global les
inscripcions estan sempre obertes!



XERRADES INFORMATIVESXERRADES INFORMATIVESXERRADES INFORMATIVES

Si tens ganes de fer un camp de treball o un voluntariat ESC però tens dubtes per on

començar  apunta’t a la xerrada del 2 de març a les 17:30h i la del 4 de març a les 17:30h📆🌍

2 de març 
hora: 17:30

ONLINE

Camps de Treball

Internacionals

4 de MARÇ
hora: 17:30

NOU BARRIS

European Solidarity Corps



NOTÍCIES
DE FEBRER

El Carnestoltes va omplir els carrers de Catalunya

(Sitges, Vilanova i la Geltrú, Solsona, etc.) de

música, disfresses i desfilades plenes de color, fent

gaudir persones de totes les edats.

L’arribada de l’Any Nou Xinès, el 17 de febrer de 2026,

ha marcat l’inici de l’Any del Cavall de Foc, símbol

d’energia, passió i dinamisme segons el zodíac xinès i el

calendari lunar. Les celebracions han estat plenes de

fanalets, danses tradicionals i trobades familiars que

representen prosperitat i bona fortuna. A Barcelona, els

actes principals s’han celebrat prop de l’Arc de Triomf,

amb desfilades i les tradicionals danses del drac i del lleó.

Les festes de Santa Eulàlia, celebrades al

voltant del 12 de febrer, en honor a

copatrona de Barcelona, van incloure

activitats com els gegants, els castellers i

el correfoc, omplint el centre històric de

llum, foc i tradició.



Pel que fa a la cultura modernista,

l’exposició nocturna “Una Nit d’Hivern”

a la Casa Batlló va permetre descobrir
l’obra d’Antoni Gaudí d’una manera
diferent, amb un espectacle de llums
especial que transforma l’edifici a la nit. 

Sant Medir es celebra el 3 de març,

principalment a Barcelona (barris de Gràcia,

Sarrià) i Sant Cugat del Vallès. És coneguda
com la "festa més dolça" per la gran
quantitat de caramels que es llancen.

Dia Internacional de la Dona – 8 de març

Drone Art Show – Parc del Fòrum, 6 i 7 de

març

Lluminescence – Espectacle de llums en la

Basílica de Santa Maria del Pi 

La Pedrera Night Experience 

Pròxims esdeveniments

 al Març:

Aquesta experiència sensorial es pot gaudir fins al 28 de febrer, i

els residents a Espanya disposen d’un descompte 2x1.



El matcha i el
cafè no són una
moda per a mi,
són un estil de

vida

21

Els idiomes emfascinen; elxinès té un llocespecial al meucor

Les muntanyes són la

meva bateria natural

d’energia

SashaSashaSasha
Dono suport a l’Àrea

d’Incoming de COCAT

Els millors moments
inclouen temps amb

el meu gossetVinc
d’Ucraïna



Ballo bachata,Ballo bachata,
salsa i kizombasalsa i kizomba
Ballo bachata,

salsa i kizomba

M'encanta viatjar,M'encanta viatjar,
fer fotos, el mar, ifer fotos, el mar, i
les postes de solles postes de sol

M'encanta viatjar,
fer fotos, el mar, i
les postes de sol

Dono suport a l’ÀreaDono suport a l’Àrea

d’Outgoing de COCATd’Outgoing de COCAT
Dono suport a l’Àrea

d’Outgoing de COCAT
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M’enca
nta viatjar i

vull an
ar a viure

 a fora

IrisIrisIrisEstic a l’Àrea ESC deCOCAT donant suport

Soc de Fonollosa, i
tinc 21 anys

Vaig fer un
voluntariat a

Kenya, i sempre
hi he volgut

tornar

Escolto molt
oques grasses 

It’s me :)



Amb el suport de:
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El voluntariat internacional és un viatge de transformació personal i col·lectiva i és una oportunitat única per sembrar canvis globals. 
A través de COCAT, construïm ponts de solidaritat i compromís  entre cultures, fent créixer un món més just i més inclusiu per a tots.

CONTACTA’NS

Subscriu-te al BUTLLETÍ

Subscriu-te al canal de WHATSAPP

cocat.org 

cocat@cocat.org 

93 425 40 64 

C/Calàbria 120, baixos.
08015, Barcelona

cocat_catalunya 

cocatcatalunya 

cocat_catalunya

@cocat_catalunya

COCAT (Coordinadora de
camps de treball a

Catalunya)

+ 10.000 voluntaris ja han confiat en COCAT i
han fet un voluntariat internacional

http://www.cocat.org/
https://a8b11505.sibforms.com/serve/MUIEAP0ytBfuv6an9v7zp0QtqkhuDTrcuvjHE6Vi3t7fNitiOK1mLCHduii33g9y1qOSpu3UbpmBmh5QtBHO8IxaPAdXqkEtENsGgMOxlZOm04OFSq3SG-19zi3qQriyEz290ZVUT6FvLFOLtf9FxphUVWVQun2eJzplU51uslIXOWN382tVrwPM1bE9ylH2wK1wnWphLvlQXC0q
https://a8b11505.sibforms.com/serve/MUIEAP0ytBfuv6an9v7zp0QtqkhuDTrcuvjHE6Vi3t7fNitiOK1mLCHduii33g9y1qOSpu3UbpmBmh5QtBHO8IxaPAdXqkEtENsGgMOxlZOm04OFSq3SG-19zi3qQriyEz290ZVUT6FvLFOLtf9FxphUVWVQun2eJzplU51uslIXOWN382tVrwPM1bE9ylH2wK1wnWphLvlQXC0q
https://www.whatsapp.com/channel/0029Vb5PvOFAInPfHOnese2S
https://www.instagram.com/cocat_catalunya/
https://www.facebook.com/cocatcatalunya/?ref=br_rs
https://www.linkedin.com/company/83539344/admin/dashboard/
https://www.tiktok.com/@cocat_catalunya
https://www.youtube.com/channel/UC-7cFRRX5_D9pvJZsV86UaA
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